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Et a quoi ¢a sert de savoir tout ¢a ?

Un préjugé est comme un raccourci que notre cerveau prend pour juger vite. Mais ce
raccourci peut étre faux et faire du tort aux autres.

Si I'on repere nos préjugés, on peut apprendre a les déconstruire pour étre plus justes

et respectueux.
Comment faire ?

« Apprendre a connaitre la personne : parler avec elle, découvrir ce qu'elle aime,
ce qu'elle sait faire. K

 Ecouter vraiment : laisser |'autre s'exprimer sans couper la parole ni décider a
sa place.

o Offrir son aide au besoin : proposer de collaborer plutét que de juger.

» Garder certaines réflexions pour soi : éviter de répéter des phrases blessantes
ou injustes.

» Serappeler que chacun est unique : on n’est pas défini par son genre, son
origine, son age ou son apparence.

« Oser dire non aux injustices : si on voit quelqu’un étre mis de c6té a cause d’'un

préjugé, on peut intervenir ou en parler a un adulte.

o Remplacer le jugement par la curiosité : au lieu de penser « il/elle doit é&tre
comme ¢a », se demander « et si je lui posais la question ? ».
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