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Les familles d’aliments |

Produit sucré,
matiére grasse ajoutée,
sel

-----

Lait et produit laitier, /8
Viande et volaille, oeuf et poisson 1

Avec mesure, veiller a la teneur .
en graisse

Produits a base de céréales,
pommes de terre,
légumineuses

Féculent,
Selon appetit a chaque repas

Fruits / Légumes,
24 3 par jour

d chaque repas
autant que
lon désire

Eau, boissons non sucrées (thé, tisanes, infusions,...), a chaque occasion. g
Sipossible : boire 1,5 L par jour




\'\_ 3 Ncnaodesn (n Sir\gt._'( RsOSneANG.

uﬁ_éx)é:m;tmmw_%\;&z&:\é;Ldb_&mw ._O\QX

M@MA&.&&&@&{«ML&L@%\

C\D_ SoansSan (cxé X5 a_m.mma_n‘&_da__‘,avmoe ky R

° Su. ihe ) TP ) TRCT Ae%\o‘u:,a;

Cb.h_am_&_‘; N o_mthé‘r\ﬁumgm__ﬁ}_o‘_sm“d\m_

P
RN

AXSALIZRDNS AQ S50, *cmofl\eh
< = .
Y :‘ ’d;
es fruits de chez nous.. L et e R —
L A VL N g e
Printemps Eté Automne  Hiver —
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Griokte
Grosenue & maguenzau

Groseilie rouge
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