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Le systeme digestif
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Le tube digestif et les glandes digestives :

Le systéme digestif est I'ensemble des organes qui interviennent dans la digestion. Ce

systeme comprend le tube dlgestlf et les glandes digestives.

AAA_ NAANANAAAAN
by "Le tube dlgestlf ( ' Les glandes digestives /
- v\/ \, AV VL f\&

Le tube digestif constitue I’'ensemble des Les glandes annexes sont des organes
organes traversés par les aliments lors de la sécréteurs” de  substances  chimiques
digestio_n-: permettant la digestion.
A & - :
bouche = cesophage = estomac = Les aliments ne les traversent pas :
duodénum (entrée de l'intestin grele) > - Les glandes salivaires
intestingréle = gros intestin = rectum = 3 Les glandes gastriques  (dans
anus. I’'estomac)
- Le foie
Y Le pancréas
5  Lesglandes intestinales (dans l'intestin
gréle)
Dysrime digestits bope diceskit+ Qlandes
X

crees, Capury



Les actions mécaniques et chimiques :

Lors de la digestion, les aliments subissent diverses actions afin de parvenir jusqu'a I'intestin
gréle ou une majorité des nutriments seront absorbés. Ces actions peuvent é&tre classées en

deux groupes :

Les actions mécaniques

Les actions chimiques

Les actions mécaniques se déroulent dans
la bouche, I';esophage, I'estomac, I'intestin
gréle, le gros intestin. sie i o
Les dents :

Elles permettent de découper et broyer les
aliments.

L’cesophage et les intestins :
lls possédent des muscles qui font
progresser les aliments.

L’estomac :_
Il posséde des muscles qui permettent le
malaxage des aliments.

—> Les aliments ne sont pas transformés.

f——
Il'y a juste un découpage, un déplacement
ou un brassage de la matiére.

Les actions chimiques se déroulent dans la

bouche, 'estomac, le duodénum et I'intestin

gréle.

Les aliments sont transformés par une
substance, un suc digestif. Leur composition
est modifiée et on ne saurait reformer ce que

l'on avait au départ.

Suc_digestif : substance produite par un
organe. Elle va permettre une transformation
de I'aliment. o

. g e




Les fonctions du systéme digestif :
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Lorsque nous mangeons des aliments, ceux-ci vont subir une série de transformations, certaines
mécaniques et d'autres chimiques. -

Le but ultime de tous ces changements est de permettre |'assimilation des différents types d'aliments
et de favoriser le passage des nutriments dans la circulation sanguine pour ainsi rejoindre chacune des
cellules du corps et permettre leur fonctionnement.

Etape 1: l'ingestion (mettre I'aliment en bouche)
Etape 2 : la digestion (toute la transformation jusque I’absorption)
Etape 3 : 'absorption (le passage dans le sang) = assimilation (les cellules prennent les nutriments)

Etape 4 : 'excrétion, la défécation, les selles



¥ L’appareil urinaire
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Les 2 reins sont situés de chaque c6té de la colonne

vertébrale, juste sous le foie et 'estomac. lls permettent S
de réguler la quantité d’eau contenue dans le corps.

lls servent aussi a filtrer les déchets produits par les

cellules du corps. Ces déchets, qui sont déversés dans

. le sang par les cellules, arrivent dans les reins par I'artére

" 4 rénale. lls sont alors transformés en urine. Le sang épuré -
8 part hors des reins par la veine rénale.
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Les‘ uretéres
Ce sont 2 canaux
qui permettent
d’acheminer I'urine
produite par les
reins vers la vessie.

C’est par ce petit canal que couile I'urine

pour étre expulsée hors du corps.

Chez I'lhomme, I'urétre passe par la prostate

et longe le pénis. Il sert aussi de canal pour

les spermatozoides lors de la reproduction. -
Chez la femme, I'urétre est un petit canal
situé au-dessus du vagin, I'un des organes
de la reproduction.

)

C’est dans

cette poche que
s’accumule l'urine
envoyée par les
reins. Lorsqu’il y a
trop d'urine dans

la vessie, le corps’
ressent le besoin™
de I'expulser. Le
sphincter de I'urétre,
un anneau
musculaire placé a .
la sortie de la vessie, T
se relache et I'urine
coule alors dans

'urétre.
=
Ll
A RETENIR i
_—
© L’appareil urinaire posséde 2 fonctions : le sang chargé de déchets. Réguller : assurer un bon
il régule la quantité d’eau dans fonctlonne[nent. .
le corps et filtre le sang. © Les reins transforment les déchets en  Cellule : trés petit )
urine, qui est acheminée vers la vessie flemlent 9;‘: compoig 5
© Les cellules du corps produisent par les uretéres. Le sang débarrassé Eopuuiée-sr:n(;a: ;;/Ill\jgnpull'
des déchets, transportés par le sang. de ces déchets repart dans le corps eheminE transportér.

L’artére rénale apporte aux reins par la veine rénale.
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Isolant et non-isolant

La température est une grandeur mesurable qui permet de dire si un corps est plus ou moins chaud.
On la mesure avec un thermomeétre.

La chaleur est une forme d’énergie qui peut augmenter la température d’un corps.

Quelques matériaux isolants :

- laine de verre

- laine

- frigolite

- gourde a double paroi/thermo

- papier a bulles

Un isolant ralentit I’échange de chaleur. Il ne permet pas de créer de la chaleur.

38°C _5°C
\ isolant \\
R
25°C
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1. Le role de la respiration

La respiration permet a notre corps de :
o recevoir de ’'oxygéne, indispensable au fonctionnement des organes ;
o éliminer un déchet, le dioxyde de carbone.

Sans oxygéne, les cellules de notre corps ne peuvent pas produire U'énergie nécessaire pour
vivre.

2. Le trajet de lair

Lair:
e entre par le nez ou la bouche;
¢ descend parlatrachée;
e arrive dans les poumons.

Les poumons contiennent de trés petits sacs appelés alvéoles, entourés de nombreux
vaisseaux sanguins.

~ AlWweOes VALSSAaU X

Ar expiré "/%

A

Trachée

Bronche

Bronchiole

Alvéole



3. Les échanges gazeux

= Au niveau des alvéoles :

e |'oxygéne passe des poumons vers le sang ;

» le dioxyde de carbone passe du sang vers les poumons.

Ces échanges permettent d’oxygéner le sang et d’éliminer les déchets produits par les cellules.

Favoi alvéolare

fang

Capillaire pulmonaire Trterstitim

Mlustration : Mélanie Masson{C ;RespiFIL
&)

4. Respirer et bougér
Lorsque le corps fournit un effort :
¢ les muscles ont besoin de plus d’oxygéne ;
e larespiration devient plus rapide et plus profonde.

La respiration s’adapte aux besoins du corps.




5. Comment air entre et sort : diaphragme et cétes

La respiration est possible grace & des mouvements de la cage thoracique.

Inspiration (U’air entre)

e Lediaphragme se contracte et
descend.

o Les cotes se soulévent et s’écartent.

e | acagethoracique augmente de
volume : 'air entre dans les
poumons.

Expiration (Uair sort)

e Lediaphragme se reldche et
remonte.

e |Les chtesredescendent.

e Lacagethoracique diminue de
volume : 'air sort des poumons.



Le sang et la circulation sanguine : synthése a étudier !

—  Les composantes du sang et leur réle

Le plasma (environ 55%)
- liquide qui transporte les nutriments et les déchets.

Les globules rouges (environ 44%)
- Les globules rouges apportent de I'O, (=oxygéne) et évacuent le CO; (gaz carbonique).

Les globules blancs (moins de 1%)
- servent a défendre le corps contre les microbes.

Les plaguettes (moins de 1%)
- permettent la coagulation (arréter un saignement).
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Le systéme circulatoire
La circulation sanguine est la conséquence des battements du coeur, organe assimilable 3 deux pompes.

Le sang circule a sens unique dans un systéme clos formé de 100 000 km de vaisseaux sanguins de divers
calibres qui sont répartis dans tous le corps.

Le systéme circulatoire comprend deux circuits qui prennent naissance et se terminent dans le coeur :

cwculatlpn veine
pulmonaire aroTe pulmonaire
pulmonaire
] artére aorte
velne
— cave
circulation |
générale 4

" muscle

4

intestin === sang riche en dioxygéne

— === sang pauvre en dioxygene

La circulation pulmonaire (petite circulation)

Le sang pauvre en oxygéne arrive au coeur.

Le cceur I'envoie vers les poumons.

Dans les poumons, le sang se débarrasse de ses déchets et prend de I'oxygéne.
Le sang riche en oxygéne retourne ensuite au coeur.

La circulation générale (grande circulation)

Le sang riche en oxygéne quitte le coeur.

Il va vers tous les organes et les muscles pour leur apporter de 'oxygéne et des nutriments.
En échange, le sang récupére les déchets produits par le corps.

Le sang pauvre en oxygene revient alors au coeur.

Le sang fait toujours le méme circuit : coeur - poumons < coeur -> corps = coeur



Le role d’éléments de 'appareil circulatoire :

Coeur : pompe et envoie le sang dans tout le corps.

Sang : transporte les aliments transformés (nutriments) et I'oxygéne nécessaire a I'organisme, ainsi que les
déchets.

Veines : conduisent le sang des organes vers le cceur.

Artéres : conduisent le sang du cceur vers les organes.

Le rythme cardiaque

Ton rythme cardiaque correspond au nombre de battements de ton cceur par minute. Le cceur ne bat
pas toujours au méme rythme. Au repos, le cceur d’un adulte bat en moyenne 70 fois. Celui d’un enfant
bat plus vite (80 environ). Si tu as fait un effort physique ou que tu es surpris(e), ou que tu apercois la
personne que tu aimes, les battements de ton coeur s’accélerent.

Au cours d’un exercice physique, le cceur bat plus vite et le rythme respiratoire s’accélere. Ainsi est
assuré le ravitaillement suffisant des muscles qui travaillent, et qui ont davantage besoin de sang.
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