1. Le réle deta respiration.
La respiration permet a notre corps de : 4
* recevoirdeoxygéne, indispensable au fonctionnement des organes ; —
.o éliminer un déchet, le dioxyde de carbone.

Sans oxygene, les cellules de notre corps ne peuvent pas produire 'énergie nécessaire pour
vivre. — i
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2. Le trajetde Lair —]il |
Lair: /S

e entre par le nez ou la bouche;
e descend parlatrachée; e |
e anfjve dans les poumons.

Les poumons contiennent de trés petits sacs appelés alvéoles, entourés de nombreux '
vaisseaux sanguins.
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3. Les échanges gazeux
Au niveau des alvéoles :
e l’oxygéne passe des poumons vers le sang;

« le dioxyde de carbone passe du sangvers les poumons.

Ces échanges permettent d’oxygéner le sang et d’éliminer les déchets produits par les cellules.
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4. Respirer et bouger
Lorsque le corps fournit un effort :
o les muscles ont besoin de plus d’oxygene ;

o larespiration devient plus rapide et plus profonde.

La respiration s’adapte aux besoins du corps.




5. Comment lair entre et sort : diaphragme et cotes

La respiration est possible grace a des mouvements de la cage thoracique.

Inspiration (Vair entre)

e Le diaphragme se contracte et
descend.

e« Les cotes se soulévent et s’écartent.

e Lacage thoracique augmente de
volume : Uair entre dans les

poumons.

Expiration (Uair sort)

e Le diaphragme se relache et
remonte.

e Les cotesredescendent.

e Lacage thoracique diminue de
volume : l’air sort des poumons.




