
 

 

 

 

  
N°11 

Le ski de A à Z 



 
 

Adret : voir ubac. 

Altitude : C’est la hauteur entre le sol et une montagne. Grâce à 
l’altitude, nous pouvons calculer le dénivelé, qui est la différence 
d’altitude entre deux points géographiques. Par contre, la pente 
est une inclinaison. 

 

 

 

 

 

 

Avalanche : Masse de neige qui dévale les flancs d’une 
montagne à grande vitesse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Boule de neige : Amas de neige étant composé à 90 % d’eau. 

 

 

Bataille de boules de neige : Règles du jeu 

Il faut créer des équipes équitables et chacun doit avoir des boules de 

neige dans son camp puis la partie peut commencer. 

Attention ! Il ne faut pas viser le visage. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Conifère : Il existe plusieurs sortes de conifères. 

 

- L’épicéa : Il pousse très lentement, on le retrouve dans 
des forêts de Scandinavie. 

 
 

 

 

 

 

- Le mélèze : Il perd ses aiguilles en hiver et en automne. Il atteint facilement entre 
20 et 40 mètres de haut. 

 

 

 

 

 

- Le pin sylvestre : On l’appelle pin du Nord, pin commun, pin 
d’Auvergne, pin sauvage ou pin d’Écosse. 

 

 
 

 

 

 

 

 



Chaîne de montagnes : Il existe 5 grandes chaînes de montagnes : 

- Les Alpes 

- L’Himalaya 

- La Cordillère des Andes 

- Les Pyrénées 

- Montagnes Rocheuses 

Une chaîne de montagnes est un relief d’altitude qui s’étend sur des 

longueurs variables. 

Voici les sommets les plus hauts : 

-Everest : 8849m 

-Aconcagua :6959m 

-Denali : 6190 m 

 
 

Chien de traîneaux : 

Les chiens d’attelage sont utilisés généralement pour tirer des 

traîneaux sur la neige ou sur la glace, au moyen de harnais et de lignes 

de trait.  

 

 

 

 
 



 
 

Dahu : Le dahu est un animal sauvage imaginaire vivant 
dans les zones montagneuses. 

Allons-nous en voir pendant notre séjour en classes de 
neige ? 

 

 

Dameuse : Une dameuse est un véhicule sur chenilles spécialement conçu pour 
améliorer la qualité de la neige. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dénivelé : voir altitude. 

Dolomites : Les Dolomites constituent un massif montagneux des Préalpes 
Orientales. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Eléphant : L’éléphant est le plus grand animal présent sur Terre. L’éléphant d’Afrique mesure 

en moyenne 4 mètres de haut et pèse environ 6 tonnes. 

 

Normalement, nous ne devrions pas en apercevoir lors de notre séjour à la montagne… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Epicéa : voir conifères. 

 

 
 

Flocon : Un flocon est une petite touffe de matière légère et de substance peu 

dense. 

 



 
 

Glacier : Un glacier est un amas de glace plus ou moins étendu qui se 

forme par tassement de couches de neige accumulées.  Le névé est un 

amas de neige durcie qui alimente parfois un glacier. 

 
 

 

Gel : Congélation des eaux (et de la vapeur d’eau atmosphérique).  
 

 

 

 

  



 
 

Hors-piste : Ski pratiqué en dehors des pistes balisées. 

 
 

 

 

 

Italie : L’Italie est un pays européen bordé par la mer Méditerranée et l’Adriatique 

qui a laissé une forte empreinte sur la culture et la cuisine occidentales. Sa capitale, 

Rome, abrite le Vatican ainsi que des trésors artistiques et des ruines antiques. Les 
autres grandes villes d’Italie sont Florence, avec des chefs- d’œuvre de la 

Renaissance comme le David de Michel-Ange et le dôme de Brunelleschi. Venise est 
la ville des canaux, et Milan, la capitale italienne de la mode. 

Pour nos classes de neige, nous nous rendrons dans le Trente. 



 

Jeu de voyage : Le jeu de voyage, appelé aussi énigme de voyage, est un moyen 

de nous occuper pendant un long trajet en avion, en voiture, en car… Un des jeux le 

plus connu a pour but de faire découvrir le nom d’une personnalité à un complice via 

une phrase codée. Ce jeu est mis en scène comme une expérience de transmission 
de pensée et peut aussi être présenté comme un casse-tête. 

 

 

 

 
 

Kamikaze (nom commun masculin) :  Un kamikaze est une 

personne qui n’a peur de rien et qui, initialement, est pilote de 

l’aéronavale ou de l’armée de l’air japonaise. Le kamikaze effectuait 

une mission-suicide pendant la guerre du Pacifique. 

 

Mais nous, en classes de neige, nous devrons être prudents ! 

 

 

  



 
 

Luge : Petit traîneau à patins relevés à l’avant et utilisé sur la 

neige. 

La descente en luge est un sport pratiqué avec ce petit traîneau. 

 

 

 

 

 

Lac de montagnes : La plupart des lacs de montagne ont pris naissance après le retrait des 

glaciers, il y a moins de 20 000 ans. La limite d’altitude permettant de qualifier un lac de « lac 

de montagne » se situe à plus de 700 m pour les Pyrénées. 

 

 
 

 

 

  



 

Moniteur italien de ski : Le moniteur italien de ski est une personne certifiée sur les pistes 
de ski italiennes et qui donne des conseils pour apprendre à skier. Il nous donne aussi des 
instructions pour respecter les règles et ne pas faire n’importe quoi. Ce moniteur peut 
encore organiser des promenades pour nous apprendre les noms des fleurs, des animaux, 
des montagnes… Les moniteurs que nous aurons en classes de neige seront habillés en 
vert. 

 

 

 

 

 

 

Montagne : voir chaîne de montagnes. 

Matériel : 

Pour skier dans de bonnes conditions, il est important d’avoir du bon 
matériel. Celui-ci se compose de : 

LUNETTES : conçues pour diminuer le reflet UV et donc améliorer la 

protection des rayons du soleil.  

CASQUE : coiffure en métal, cuir, etc... pour protéger la tête. 

BÂTONS : des tiges en bois ou en métal munies, le plus souvent, d’une poignée et d’une 

rondelle, et servant d’appui à un skieur. 

LES SKIS : c’est le nom que l’on donne à chacune des 

deux longues lames de bois, de métal ou de matière 

synthétique, dont on se sert pour glisser sur la neige. 



GANT : pièce de l’habillement qui épouse la forme de la main et des 

doigts. 

 

 

BOTTINE : les bottines de ski sont très importantes car ce sont elles qui relient le pied au 

ski. Elles doivent bien être à notre pointure et bien serrer le pied. 

 

 

 

 

 

COMBINAISON : vêtement d’une ou deux pièces couvrant la totalité du corps pour le ski. 

 

 

 

 

 

 

Mélèze : voir conifère. 
 

  



 
 

Neige : La neige est composée de flocons et chacun d’eux est constitué de 

nombreux cristaux de glace. 

Les flocons de neige se créent dans l’atmosphère terrestre, juste au-dessus de nous 

à l’intérieur d’un nuage. Pour que la neige se crée, il faut de la poussière, de la 

vapeur d’eau et il faut aussi que la température soit en-dessous de 0C°.  

Si de la vapeur d’eau rencontre une micro-poussière, elle se glace en s’attachant à 

un noyau et, au fil du temps, de plus en plus de vapeur d’eau s’accroche à lui. Le 

centre du cristal prend toujours la forme d’un hexagone. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Névé : voir glacier. 

 

 
 

Ouftiiiii : Expression utilisée lorsque l’on découvre la piste à descendre. 

 

Ours : voir quadrupèdes. 

  



 
 

Presena : Le glacier de Presena est un glacier du massif de la Presenella situé à une altitude 

comprise entre 2700 et 3000m au-dessus de Passo Del Tonale. Il est entouré par de 

majestueuses montagnes. 

Piste : une piste est un chemin tracé par les dameuses. C’est un chemin en pente qui est situé à 

la montagne en hiver. 

 

Il y a trois sortes de pistes en Italie : 

- Les pistes bleues qui sont les plus faciles et conseillées pour les débutants. 

- Les pistes rouges qui sont moyennes. 

- Les pistes noires qui sont les plus épiques (elles sont difficiles et donc conseillées aux très 

bons skieurs). 

 

 

 



Paysage de montagne : Il est souvent vert en été et blanc en hiver. Au sommet, il y a de la 

neige éternelle. 

 

 

 

 

 

 

Pin : voir conifère. 

Pente : voir altitude. 

 

 
 

Quadrupède : c’est un animal qui se déplace à quatre pattes. 

 

Dans les montagnes, on retrouve ces quadrupèdes. 

 

 
  



 
 

Randonnée : C’est une longue promenade. C’est aussi une 
activité physique et sportive qui consiste à aller d’un itinéraire à 
l’autre en marchant et non en courant. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les règles de sécurité sur les pistes : Ce sont les règles que 
nous devons respecter pour la sécurité de tout le monde sur les 
pistes. 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

Le ski consiste à glisser sur de la neige qui se trouve sur de la roche. 

 

Il existe plusieurs sortes de ski : 

- Le ski alpin 

 

- Le ski acrobatique 

 

- Le ski de fond 

 

- Le ski de randonnée 

 

Le ski doit être fixé à la bottine. 

 

Voici l’histoire du ski : 

 

Il a d’abord servi pour la chasse et les batailles. Ensuite, il a été utile pour les balades et enfin 

pour les loisirs. 

 

Dans l’ordre chronologique… 

 

 
 

 

Sapin : voir conifère. 

 

Sommet : voir chaîne de montagnes. 

 

 

  



 
 

Télésiège : Mode de transport mécanique pour skieurs ou piétons composé 

de sièges suspendus à un câble à mouvement continu, permettant de 

remonter les pistes de ski. 
 

Tapis roulant : Ce n’est pas réellement une remontée mécanique. C’est un 

moyen de transport qui permet de déplacer des piétons et des skieurs. Il 

s’agit d’une installation idéale pour les débutants, donnant accès à des pistes 

courtes et de faible difficulté. 

 

 

 

 

 

Tire-fesses : 

Remontée mécanique pour skieurs. Le principe 

consiste à passer entre les jambes une perche 

terminée par une rondelle. La perche est tractée par 

un câble et tire le skieur, ce dernier glissant sur la 

neige le long du terrain. 

 

 

Téléphérique : Dispositif de transport constitué 

par un ou plusieurs câbles portant des cabines 

pour déplacer les voyageurs. Utilisé surtout en 

montagne. 
 



 

Ubac : C’est le nom du lieu, du versant d’une montagne exposé au nord, « franco-
provençal », ayant pour origine le mot latin « opacus » (sombre). 

 

Adret : En montagne, c’est le versant le plus ensoleillé d’une vallée. Ces endroits sont 
souvent les plus favorables pour les cultures et les habitations. 

 

Vallée : C’est un espace allongé entre deux zones plus élevées, souvent formée par un 
cours d’eau ou un glacier. Une vallée peut aussi être située de part et d’autre du lit 
d’un cours d’eau. 

 

 



Vermiglio : C’est une commune italienne d’environ 1900 habitants située dans la 
province du Trente dans le nord-est de l’Italie. C’est là où nous logerons lors de notre 
séjour. 

 
 

 

Voyage scolaire, qu’est-ce que ça nous apporte ? 

Cela permet de remotiver les élèves, de réduire les difficultés scolaires 

et de permettre aux élèves de découvrir d’autres cultures. Cela permet 

également de créer une meilleure cohésion entre les élèves et les 

enseignants.  

Le voyage permet de s’échapper de notre quotidien et de casser la 

routine dans laquelle nous sommes installés. Partir à l’aventure vers 

l’inconnu nous fait accomplir des choses hors du commun dans un 

environnement différent.  

 

 

 



 
 

Wouah ! : Expression utilisée lorsqu’on découvre les magnifiques paysages montagneux. 

 

 
 

Xénophile : C’est une personne qui a de la sympathie pour les étrangers, qui est prête à les 

accueillir chez elle. 

Espérons que les Italiens soient xénophiles avec nous… 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Yéti : Animal mythologique censé vivre dans les montagnes du Tibet, il ressemble à un primate 

velu aux poils blancs, avec un visage ressemblant à celui de l’Homme. 

Normalement, nous ne devrions pas en croiser. 

 

 
Zzzzzzz : Après une journée de ski… 

 



 

  



 
 

Appel aux lots de tombola ! 
Suite au succès de la tombola de la Fancy-Fair de 

l’année passée, nous recherchons des lots pour 

l’édition de cette année. 

Vous pouvez les apporter dès maintenant et au fur et 

à mesure que vous en trouvez. 

Vous pouvez les déposer : 

soit au bureau d’Angélique 

soit dans la classe de 3ème primaire de madame 

Delavignette. 

Si vous avez des pistes ou des idées d’adresses, elles 

sont les bienvenues également. 

Merci à tous.  
 

 

 
 


