B oicdles

2

_ zszm_%ﬁ\




Petit Atlas musculaire

v N
Orbiculaire L ; | @8 ]
des paupiéres Sterno<cléido-
Orbiculaire ‘ mastoidien
des lévres

Deltoide <UL 7

&L Triceps brachia)

0 Al .

s D d e
SNung ’f{o'/ AN
:" _ AL,
Adducteur 9/{1‘ —
i
(UL G 1AL JU‘, .
: Biceps crural

Demi-tendineux

Jambier antérieur Ju'meaux du

= triceps sural
Tendon d'Achilie

SN & 1% 3 & |

L




Pour fonctionner, nos muscles ont besoins de nourriture, les nutriments (ce sont les
aliments que tu manges), et ils ont besoin d'oxygéne (c'est l'air que tu respires). Tout
cela est amené aux muscles par le sang. Ainsi, ils produisent de la force, de I'énergie
qui te permet de courir. Les muscles produisent aussi de la chaleur (ton systéme de
refroidissement c'est la transpiration) et des déchets que tu évacueras en allant uriner.




