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LES 0%, OU SE TROUVENT-ILS ?

*|e crane

Os de la téte qui protége le cerveau.

La clavicule

Os qui relie le sternum a I'omoplate. Tu le sens dans ton épaule.

Les maxillaires

Os de la méachaoire.

L'arcade sourciliere

Os au-dessus de I'ceil, sous les sourcils.

L'omoplate

Os que tu sens a 'arriere de I'épaule.

Le sternum

Os du milieu de la poitrine qui relie les cotes.

*Les cOtes

reliés 3 'avant au sternum, ils forment la cage thoracique.

Dernier os de la colonne vertébrale.

Le coccyx
*Le fémur - Os de la cuisse.
*L’humérus Os du bras allant du coude a I'épaule.
*Les vertebres Os du cou (cervicales).
Os de la colonne vertébrale au niveau du dos (dorsales).
*Le radius Os de I'avant-bras. Il est a Iintérieur quand tu souléves les bras

devant toi avec les paumes des mains vers le bas. il se prolonge
vers le pouce.

*| e cubitus (ulna)

Os de I'avant-bras. Il est a extérieur quand tu souléves les bras
devant toi avec les paumes des mains vers le bas.

Les phalanges

Os des doigts de la main ou de pieds.

*a rotule (patella)

Os rond a l'avant du genou.

*Le tibia

Os de la jambe, cOté intérieur.

*Le péroné (fibula)

Os de la jambe, cOté extérieur.

Os courbés qui partent dans le dos de la colonne vertébrale et sont
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